
感染症流行について 
     朝昼夜の気温差が増し、体調を崩すお子さんが増えてきています。

全国的に手足口病やマイコプラズマ肺炎が例年の同時期と 

比べてかなり多い状況のようです。日中と朝夕の気温差が大きくなるこの 

時期は、体が疲れやすく、体調を崩してしまうことが多くなります。こど 

も園でも咳が出ている子が増えてきました。コロナ禍で学んだように感染 

症の予防には「手洗い」「咳エチケット」などがとても有効です。咳症状が 

ある場合、たんぽぽ・ひまわり・さくら組のお友達は、マスクを 

着用して登園していただき、早めの通院をお願いします。 

園では手洗いや消毒、換気をしっかりと行い、感染症予防に 

努めていきたいと思います。 

 

✿ 気温が下がってきましたね。子どもたちの服装も半袖から長袖に変わりました。引き

出しの衣服も、衣替え・サイズ確認をよろしくお願いします。長袖･長ズボンを２～３替

え(裏起毛ではないもの)、下着･靴下などを入れておいて下さい。シャツは半袖かランニ

ングで大丈夫です。引き出しに入っていた夏物は、お持ち帰りをお願いします。お散歩

の際、気温が低ければ上着を着て戸外に出ますので気温に合った上着の準備もお願いし

ます。 

✿ 曜日を決めずに絵本の貸出しをしていますが、いかがでしょうか？絵本に触 

れる機会が増えたのではないかと嬉しく思います。ひよこ・つぼみ組さんが 

見る絵本も貸出ししていますので是非、遊戯室の図書コーナーをご覧ください。 

 

 すっかり暗くなるのが早くなり、お迎えの時間になると寒く感じるようになりました。日中との温

度差が大きいため、体調を崩しやすい季節です。元気に過ごせるよう「食事・睡眠・ 

適度な運動」で生活習慣を整えて免疫力アップ！！を心がけましょう。 

先月は、焼きいも会では、さつまいもだけではなく、みんなが育て収穫したジャガイモ 

を一緒に焼いて食べたり、にじいろのうえんで収穫したカボチャを使ってさくら組さんが作ってくれ

たカボチャパイを食べたり…秋の味覚を味わいました。とても美味しかったようでおかわり 

をしていたお友達もいましたよ☺ 

        １０月１７日には、宮前町に建設中の新園舎の上棟式があり、たんぽぽ・ひま 

わり・さくら組のお友達が餅まきに参加しました。お祝いのお餅は食べましたか？ 

花田総合設計さんからいただいた「かめだ認定こども園」の名前入カックーマグ 

ネットもかわいいですよね。記念になります。 

建設現場ではいつも遠くからしかみたことがない「働く車」が亀田認定こど 

も園にやってきました。今年は、「タイヤショベル」というタイヤ 

が大きなショベルカーでした。菅原組さんにお願いし、ヘルメットをかぶり、 

ショベルカーにも乗せてもらいました。「何人入るかな？」と大きなバケット（土砂など

をすくう部分）の中に入り、「１，２，３，…」と人数を数えたり、菅原組の方に質問をしたりして楽

しい時間を過ごしました！将来の夢の候補のひとつになったかな…。 

 いよいよお遊戯会に向け、ホールにステージを設置しました。遊びの中で曲をかけ、どのクラスも

ステージの上で踊っています。どの曲がかかってもみんなで一緒に楽しく踊り、自信をつけています。

つぼみ・ちゅうりっぷ組さんもたんぽぽ・ひまわり・さくら組のお兄さん、お姉さんに応援してもら

いながらニコニコ元気いっぱい踊っていましたよ。今年の子どもたちは、どんな姿を見せてくれるで

しょうか？お楽しみに… 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1１月１日 

亀田認定こども園 

☎４１－５２１９ 

非常時        

080-8280-7789 

1１月の予定 
 ６日（水）全児歯科検診･交通安全教室 

１４日（木）体操教室          １５日（金）八幡小地域合同避難訓練 

１６日（土）お遊戯会(０.１.２歳児)    １８日（月）身体測定 (0.1.2 歳児) 

１９日（火）身体測定 (3.4.5 歳児)    ２０日（水）英語教室 (3.4.5 歳児) 

２５日（月）人形劇鑑賞（めがねおじさん）２８日（木）写真・ビデオ撮り 

３０日（土）お遊戯会(３.４.５歳児) ＊行事は日程の中止･変更になる可能性があります。 

※ 随時保育参加も受け付けています。玄関の予定カレンダーにお名前を記入してください。 

✿ 赤い羽根共同募金にご協力していいただいているご家庭は、１１月３０日までにこども

園に持ってきてください。 

 

〇八幡小学校地域合同避難訓練〇 

 以前よりお知らせしておりました八幡小学校地域合同避難訓練を１５日（金）に 

行います。亀田認定こども園でもこの日、大地震・津波を想定し、実際にこども 

園から八幡小学校の３階まで避難し、引き渡し方法などの確認をしたいと 

思います。一緒に参加できる方募集しています。詳細は、後日お手紙を 

配布いたします。 

予防接種・定期健診について 

 そろそろインフルエンザの予防接種がはじまっていますね。感染症

を予防する方法として予防接種があります。予防接種は、ワクチンを

接種し病気に対する免疫がつきます。子どもたちを様々な病気から守

るためにも計画的に接種したいですね。「感染症に罹った」「予防接種

を受ける」時にはお知らせいただきますようお願いいたします。また、

函館市では４ヶ月･10 ヶ月･１歳６ヶ月･３歳児健診を行っています。

１歳６ヶ月と３歳の健診は母子保健法により法的義務があるとされて

います。その他の健診は北斗市、七飯町では若干月齢が異なるようで

すが事前にお知らせが届きますのでお子さんの病気の早期 

発見や成長・発達をみてもらう貴重な機会と捉え計画的な 

受診をお願いします。こちらも受診した際はこども園に 

お知らせください。 


